Der flotte Schotte: Nikki Johnstone gewann zum zweiten Mal in Folge den Rhein-Ruhr-Marathon.

Schokolade statt Whisky

Rhein-Ruhr-Marathon Der Schotte Nikki Johnstone gewann zum zweiten Mal in Folge den Duisburger
Langstreckenlauf. Auch Annika Vossing aus Essen trumpfte als Titelverteidigerin auf

Von Dirk Retzlaff

Nikki Johnstone stammt aus Nairn
in der Nihe von Inverness. Die
Speyside, die Heimat unzihliger
Whisky-Destillen. Doch Johnstone
bedient das Klischee nicht. Denn er
trinkt keinen Whisky ,Dafiir esse
ich viel Schokolade. Taglich. Ich ha
be einen siiRen Zahn®, grinst der
Schotte, der am Sonntag den
36. Rhein-Ruhr-Marathon gewann.

Der  Schokoladen Konsum st
dem drahtigen Liufer, der lingst in
Diisseldorf beheimatet ist, nicht an-
zumerken. Der Mann vom LAZ Pu-
ma Rhein-Sicg, der schon im vergan-
genen Jahr in Duisburg erfolgreich
war, prisentierte sich durchtrainiert
und siegte in 2:29:48 Stunden.

In Duisburg bestritt Johnstone be-
reits seinen neunten Marathon in
diesem Jahr. Die Schokoladen-Kalo-
rien haben im Karper des Ausdauer
Mannes ohnehin keine Chance. Die
15 Kilometer zu seinem Arbeitsplatz
nach Neuss legt der Lehrer tiglich
mit dem Fahrrad zuriick. ,Und
abends trainierte ich dann noch auf
der Laufstrecke, schmunzelt der
35 Jdhrige.

Bei seiner Titelverteidigung lief
Nikki Johnstone bei gliihender Hit-
ze ein einsames Rennen. Zu keinem
Zeitpunkt stand der Sieg in Frage.
Verfolger Gunnar Diederichs (TuS
Opladen), der aber kein Verfolger
war, erreichte 14 Minuten spiiter das
Ziel in der Duisburger Arena.

Schwierige Dopingprobe
So lief Johnstone ein Rennen ohne
Druck: ,Ich habe den Lauf einfach
nur genossen.“ Am Ende sprang so-
gar noch eine Siegerzeit unter 2:30
Stunden heraus. Mit dem Thema
Trinken musste sich der flotte Schot-
te dann aber doch noch befassen.
Johnstone musste zur Dopingprobe.
Fs lag gestern in der Natur der Sa
che, dass das liinger als iiblich dauer
te. So verpasste er die Pressekonfe
renz.

Da trifft es sich gut, wenn die Part-
nerin auch in Laufschuhen unter-

Ein schnelles Duo: Marathonsieger
Nikki Johnstone mit Partnerin Dioni
Gorla. FOTD: DIRK RETZLAFF
wegs ist. Dioni Gorla wurde in
1:24:39 Stunden beim Halbmara:
thon Zweite hinter Michelle Ranna-
cher (DJK Giitersloh, 1:22:54) und
vertrat ihren Iebensgefihrtin bei der
Medienrunde. Viel sagen konnte sie
iiber das Befinden ihres Liebsten al-
lerdings nicht: Wir haben noch
nicht viel gesprochen. Nikki musste
zur Dopingprobe

Auch bei Marathon Siegerin An
nika Viissing (Ayyo Team Essen) ging
es gestern um Getriinke. Um Wasser.
Aus dem Kreis der Konkurrenz wur-
de der Vorwurf laut, dass ein beglei-
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Fiir die Frauen gab's im Ziel nicht nur
die Medaille, sondern auch eine Ro-
se. FOTO: |0RG SCHIMMEL

tender Radfahrer ihr wihrend des
Laufes Wasser gereicht habe. Doch
weder Vissing, noch die Veranstal-
ter vom Stadtsportbund und vom LC
Duishurg, die jeweils auf die hohen
Temperaturen verwiesen, machten
dafiir ein Fass auf. Bei der Siegereh-
rung standen die drei schnellsten
Damen ohnehin eintrichtig auf dem
Siegerpndest. Alles war gut

Wie Nikki Johnstone wiederholte
auch Annika Vissing ihren Erfolg
aus dem letzten Jahr. Sie siegte in
2:57:10 Stunden. Allerdings war ihr
bis zur Hilfte der Strecke noch Son-

FOTD: JORG SCHIMMEL

ja Vernikov (LAZ Puma Rhein-Sieg)
auf den Fersen. Dann setzte sich Vis-
sing ab uns siegte am Ende mit
knapp fiinf Minuten Vorsprung,

Die Oberhausenerin  kam vor
cinem Jahr in Duisburg auf den Ma-
rathon-Geschmack. Damals bestritt
sie ihren ersten Lauf auf der 41.295

FOTO: JORG SCHIMMEL

»Ich habe einen
siiBen Zahn.”

Nikki Johnstone, Marathon Sieger,
liber seinen Schokoladen-Kansum

Meter langen Distanz. Der Debiit
sieg animierte sie, auf der langen
Strecke weiter zu machen. Mittler-
weile hat sie einige Marathonlaufe
auf dem BRuckel, doch der Lauf an
Rhein und Ruhr ist ihr Favorit.
Duisburg toppt alles", sagte sie und
hob vor allem die Atmosphire auf
und neben der Strecke hervor.

Keinen ,Wiederholungstiter” gab
es bei den Miinnern auf der Halbdis
tanz. Bernhard DeiR (Recklinghau
ser LC) siegte in 1:15,26 Stunden
stellte aber nach dem Rennen in
Aussicht, im nichsten Jahr wieder-
zukommen

Das wollen auch die Marathonsie
ger Johnstone und Véssing. Sie kon-
nen dann in Duisburg den Titelhat-
trick anpeilen. Nikki Johnstone
schaut vorher vielleicht in seiner
schottischen Heimat vorbei: .Da
war ich schon seit 2015 nicht mehr*
Es konnte sich lohnen. Die Schotten
konnen nicht nur Whisky, sondern
auch Schokolade

Die Sieger beim 36. Rhein-Ruhr-Marathon

: m Marathon, Minner: Nikki

: |ohnstone (I A7 Puma Rhein-Sieg)
i 2:29:48 Stunden; Frauen: Annika
: Vossing (Ayyo-Team Essen)

i 2:57:10.

: ®Inline-Marathon, Minner: jor
¢ dy Harnink (RS Speedskating)

i 1:05:54; Frauen: Claudia Maria

¢ Henneken (S5C Kdln 1998)

P 1:19:15.

‘m Handbike-Marathon, Minner:
¢ |onas van de Steene 1:01:16;

: Frauen: Annika Zeyen (SSF Bonn)
i 1:15:36.

m Staffel-Marathon, Manner:
Roadrunners (Dirk Kietzmann,
Thorsten L&ll, Markus Léll, Frank
Friedrich) 3:01:52; Frauen: Lauf-
sport Bunert Duisburg Moers (Ni-
cole Lohaus, Jessica Grzenia, Bea- :
ta Grunenberg, Julia | immerzahl)
3:78:56; Mixed: Ascics Running
Club Cologne (Annette Rade-
macher, Jorit Glatz, Tim Herpers,
Nils Bleyer) 2:56:53.

® Halbmarathon, Minner: Rern- H
hard DeiB (Recklinghduser LC) :
1:15:26; Frauen: Michelle Ranna- :
cher (DIK Glitersloh) 1:22:54,



Halbmarathon-Siegerin Michelle Rannacher bedankte sich fiir die Unterstiitzung der Zuschauer.

Die Routine mit der Hitze

Rhein-Ruhr-Marathon Nur drei Teilnehmer landeten im Krankenhaus

Von Dirk Retzlaff

Fiir den Stadtsportbund und den LC
Duisburg ist die Hitze lingst Routi-
ne. Es liegt in der Natur der Sache:
Seit vielen Jahren bitten die Ausrich

ter des Rhein-Ruhr-Marathons Ende
Mai oder Anfang Juni zum Langstre-
ckenlauf nach Duisburg. Temperatu-
reniiber 30 Grad sind da keine Uber-
raschung, in den letzten Jahren
mussten die Lauferinnen und Liufer
schon haufiger den Kampf gegen die
sengende Hitze antreten.

So war es auch gestern. Mittler-
weile gehen nicht nur die Veranstal
ter mit der Sonne routiniert um,
auch die Teilnehmer haben sich mitt-
lerweile auf die Bedingungen einge-
stellt. Die Sanititer mussten ledig-
lich drei Liufer, die im Zuge der Hit-
ze auf der Strecke kollabiert waren,
ins Krankenhaus bringen. Nach kur-
zer Zeit konnten die drei Sportler,
die sich offenbar iiberschiitzt hatten,
die Klinik wieder verlassen.

Vor allem auf den letzten Kilome
tern holten viele Laufer noch ein
mal alles aus sich heraus, um das
Ziel in der Arena noch zu erreichen.
Rund 30 Finisher mussten dann im
Zielbereich der Anstrengung Tribut
zollen. Die Sanitiiter brachten die
Sportler dann aber schnell wieder

Auch beim 36. Rhein-Ruhr-Marathon waren Samba-Musiker und Samba-
Ténzer am Streckenrand dabei.

auf die Beine.

Angesichts der zu erwartenden
Temperaturen hatten die Veranstal-
terim Vorfeld des Laufes iiber die so
zialen Netzwerke die Bevilkerung
noch einmal aufgefordert, die Mara-
thonis mit privaten Duschen und
Versorgungsstinden zu versorgen.
Die Biirger warteten, bis die flotten
Inliner, die nun nicht sehr scharf auf
einen rutschigen Untergrund waren,
durchgesaust waren und warteten
mit vielen Erfrischungen von der
Wanne bis zum Gartenschlauch auf.

»Die Getrinkeversorgung war bei
dieser Hitze das A und O fiir uns

FOTD- |DRG SCHIMMFL

Sportler. Es gab mehr als ausrei-
chend Stationen, dazu die erfri-
schenden Wasserduschen an der
Strecke. Die Leute haben wirklich
einen SuperJob gemacht”, lobte
Halbmarathon-Siegerin ~ Michelle
Rannacher von der DJK Giitersloh,
die in 1:22:54 Stunden siegte, die
Anwohner und Zuschauer am Stre
ckenrand.

HeiBe Samba-Rhythmen

Traditionell gab es wieder zahlreiche
StraRen und Riirgerfeste, gleichzei
tig auch einige Passagen, auf denen
die Liufer alleine den inneren

FOTO: |ORG SCHIMME

+Die Leute haben
wirklich einen
Super-Job gemacht.“

Michelle Rannacher, Halbmarathonsie

gerin, freute sich liber die Unterstiitzung

der Zuschauer mit Wasser und weiteren
Erfrischungen am Streckenrand.

Schweinehund besiegen mussten
Auf dem Buchholzer Marktplatz
stand wieder das Biirgerfest mit
Livemusik auf dem Programm. Am
AWO-Seniorenzentrum in Hochfeld
sorgte der Marathon Frithschoppen
fiilr Riickenwind. Die Meidericher
Vereine sowie die Turnabteilung des
MSV Duisburg erleichterten den
Léufern mit ihrem Programm den
Kampf gegen die Hitze.

Wie in den letzten Jahren wurde
der Rhein-Ruhr-Marathon seinem
Titel als ,Samba-Marathon“ gerecht.
Immer wieder sorgten heilfe Samba-
Rhythmen fiir zusitzliche Hitze -
auch auf den letzten Metern bis zum
Zieleinlauf in der Arena.

Insgesamt ziihlte der ausrichtende
Stadtsportbund auf den StraRen und
inder Arena 50.000 Zuschauer. Laut
SSR bedeutet dies eine leichte Stei
gerung gegeniiber dem vergangenen
Jahr.



36. Rhein-Ruhr-Marathon so iefen die Duisburgerinnen und Duisburger

Marathon, Ménner:

9. Markus Riedel (Duisburg) 3:01:39, 14,
Issa Harrou (Ayyo Team Essen) 3:10:56,
24. Martin Goeke (Ausdauerschule by bu-
ner) 3:19:53, 26. Alexander Mehtieff (Kre-
felder Kanu Klub) 3:21:09, 28, H.-G. Albers
(ASV Duisburg) 3:23:39, 34, Sven Schmitz-
Nuhlen 3:24:56, 36. Carsten Strandt An-
chor (Running Crew Duisburg) 3:26:59, 42.
Michael Schliiter 3:27:23, 64. Julius Jansen
(LC Duisburg) 3:38:23, 66. Michael Mross
3:38:43, 79. Malte Roggatz (MSV Duisburg
Turnen) 3:42:10, 90. Adam Maciejewski
(LC Duisburg) 3:44:19, 91. Jdrg Gartmann
(LC Duisburg) 3:44:19, 92. Michael Kwiat-
kowski (ASV Duisburg) 3:44:23, 97. Raj-
mund Uberfluss 3:46:18;

102, Mathias Blaschke (Ausdauerschule by
bunert) 3:48:21, 105. Tobias Pentek (Kar-
nevalsfamilie Homberg 1936) 3:49:22.
110. Marc Schrooten 3:51:09, 132. Frank
Tillmanns (LC Duisburg) 3:55:53, 141.
Christian Kanders (OCR Crew Duisburg)
3:57:38, 142, Alexander Borchert (Ultra-
runner) 3:58:18, 156. Daniel Haardt
3:59:39, 166. Alexander Schaary (05C 04
Rheinhausen) 4:02:17, 172, Jens Kriiger
4:03:46, 182. Stefan Thiele (Caliber 12
Running Team) 4:06:48, 184. Christian
Lang (Big Tree Runners) 4: 5, 196. Gre-
gor Biemer (LC Duisburg) 4:09:39, 197. Sa-
scha Strack (Running Team Grafenberg)
4:09:44;

206. Felix Ozwirk 4:13:04, 215. Niklas
Brinkert 4:14:31, 226. Dirk Laus (LC Duis-
burg) 4:19:18, 235, Norbert Baumann (Ru-
melner TV) 4:23:09, 242. Christian Zupp
4:24:29, 255. Thomas Hanft (GramiBu185)
4:26:59, 259. Holger Dumke (BSG WAZ
Medien) 4:27:36, 264. Lars Erichsen
4:27:48, 273. Thorsten Edeler (LC Duis-
burg) 4:28:44, 276. Matthieu Baader (Vo-
dafone Runners) 4:29:00, 289. Pater Tobi-
as Breer (Projekt LebensWerl) 4:34:57,
299, Matthias Burandt (Anchor Running
Crew Duisburg) 4:38:51;

300. René Schlautmann (LC Duisburg)
4138:53, 304, Guido Roder (LC Duisburg)
4:39:57, 307. Volkmar Van Gemmeren (LC
Dulsburg) 4:40:59, 313. Georg Smeets (LC
Duisburg) 4: 4, 318, Dirk Gortz (LC
Duisburg) 4:45:18, 325. Rolf Ullein (Hom-
berger TV) 4:48:19, 329. Andreas Heilos
(Ausdauerschule by bunert) 4:50:18, 335.
Thorsten Huth (LC Duisburg) 4:52:34, 336.
Klaus Abel (LC Duisburg) 4:52:34, 339. Uli
Kleinfeld 4:53:23, 350. Jochen Maller
4:56:31, 361, Michael Stein 4:59:05, 367,
Stefan Gotz 5:02:53, 369. Timo Stachel-
haus (LC Duisburg) 5:03:02, 374. Valker
ComeliBen (LC Duisburg) 5:05:48, 378,
Ralf Tramp (LC Duisburg) 5:07:33, 385.
Emnst Schaary (05C 04 Rheinhausen)
5:09:37, 386. Florian Drlien 5:09:40, 398.
Uwe Brockerhoff (LC Duisburg) 5:13:47;

417, Norbert Koschlitzki (Eintracht Duis-
burg) 5:31:42, 423. Thomas Richter
5:37:51, 437. Uwe Lempken (Homberger
V) 5:58:18.

ner Seuchter (Duisburger SSC 09/20)
1:36:47, 97. Chrislian Storms 1:37:00, 98,
Michael Ritthoff 1:37:05;

113. Jannis Franzen 1:38:26, 115. Stefan
Krbnert 1:38:29, 118. Eric Ambaum (ASV
Duisburg) 1:38:53, 119. Martin Albrecht
1:38:57, 124. Matthias Fthenos 1:39:24,
126. Sebastian Schwirzl 1:39:34, 129.
Christian Kukuk (Trail Runners Duisburg)
1:39:37, 137. Patrick Mihle (ETuS Wedau)
1:40:37, 147. Fabian Castor (Team Gefahr)
1:41:02, 154, Yucan Liu (Ruhr-Universitit-
Bochum) 1:41:24, 163. Kai Raker- Von Ei-
cken (Bunert After Work Runner) 1:42:05,
174. Ralf Stein 1:42:40, 190. Thorsten Su-
sing 1:43:51, 199. Matthias Frank (ASV
Duisburg) 1:44:30;

200. Kamil Wiotzka-Kirchwehm 1:44:31,
213. Julian Scherer 1:45:12, 217. Stephan
Sommer 1:45:26, 220, Carlos Sandoval
1:45:42, 223, Florian Rihl (ASV Duisburg)
1:45:58, 225. Harald Topp (BSV Thyssen-
Krupp Stahl fit & aktiv) 1:46:03, 231. Kris-
lian Jevtic (LC Duisburg) 1:46:21, 232. Flo-
rian Sebald 1:46:21, 240. Thomas Weyler
1:46:32, 241. Matthlas Battermann
1:46:33, 242. Benjamin Wiehn 1:46:34,
254. Peter Regier 1:47:05, 255. Kamil Ku-
bisty 1:47:09, 259. Frederik Aulich (Anchor
Running Crew Duisburg) 1:47:17, 260.
Thomas Bihler 1:47:23, 267. Stephan
Woitassek 1:47:44, 272. Rainer Plein (Ka-
kabulla Running Team) 1:47:58, 285. Ingo
Kutsch 1:48:39, 300. Manuel Bruno (An-
chor Running Crew Duisburg) 1:49:17;

300. Oskar Brose 1:49:17, 304. Alexander
Simon 1:49:21, 305. Andreas Farber
1:49:22, 306. Guido Ambaum 1:49:23,
314, Stefan Pohle (ASV Duisburg) 1:50:02,
316. Christof Golz 1:50:03, 322. Julian Lo-
Be 1:50:20, 339. Lotti Schichtel 1:51:08,
344, Bjom Schinkel 1:51:23, 346. Carsten
Dziura (LC Duisburg) 1:51:35, 355. Theo
Wagner (ASV Duisburg) 1:51:56, 359. Hay-
dar Demircan 1:52:11, 363. Andreas
Spennheff 1:52:23, 381. Sascha Draszba
1:53:05, 382. Marvin Himbs (ASV Duis-
burg) 1:53:06, 385. Rolf Schiirmann (MSV
Duisburg) 1:53:10, 386. David Stumm
(1984) 1:53:13, 398, Jurgen Paur (Team Er-
dinger Alkoholfrei) 1:53:51,

416. Frederic Krampitz 1:54:53, 425. Mi=
chael Hovel 1:55:14, 426. Bastian Insel
1:55:16, 427. Niklas JUngst 1:55:23, 432.
Martin Schims (Wir bei HKM) 1:55:33, 437,
Jorg Miller (Team Mller / LT Mattlerbusch)
1:55:41, 438. Frank Muller (Team Muller)
1:55:41, 443. Stefan Bramer (Team AXA)
1:55:54, 449. Paul Taylor 1:56:02, £54.
Axel Bollmann (Anchor Running Crew Duis-
burg) 1:56:13, 456. Jens Kanitz (Moming
Runners) 1:56:28, 459. Andreas Gerke
1:56:33, 460, Lars Witkowski (BSG Stadt-
werke Duisburg) 1:56:38, 485, Timo Dock-
breyder 1:57:26, 488. Rene Bohnenkamp
(BSV ThyssenKrupp Stahl fit & aktiv)
1:57:33, 492, Markus Scholl (ASV Duis-
burg) 1:57:46, 494. Matthias Kowalski
1:57:52;

506. Rainer Krolls 1:58:26, 510. Tobias

Wolf (MSV Duisburg) 1:58:35, 512. Marco

Hensel 1:58:39, 518, Giinter Markowsky
1

Marathon, Frauen:
3. Andree Paquet (/ hule by bu-
nert) 3:08:14, 12. Galina Orlova (TEAM

ELG) 3:55:34, 13. Sabine Fieker (Ausdauer-
schule by bunert) 3:58:20, 17, Vanessa
Kupke (Life Fit) 4:04:14, 24. Astrid Kniely
4:07:18, 28. Tanja Iffland-Fuehrer 4:12:10,
32. Britta Huebner (LC Duisburg) 4:14:20,
38. Janine Henseler (LC Duisburg) 4:22:21,
43. Melanie Klaus 4:26:34, 46. Raphaela
Peschel 4:28:42, 47. Andréia Pereira-Fo-
erster (LC Duisburg) 4:28:43, 48. Heike
Maria Biihr (LC Duisburg) 4:28:43, 49. Ali-
ne Scholz (LC Duisburg) 4:28:44, 50. Inga
Schmitt 4:29:37, 53. Chrislina Rieker
4:31:06, 56. Heike Gestmann-Schneider
4:33:27, 67. Julia Laura Hoppe (LC Duis-
burg) 4:50:45, 71. Andrea Kleinfeld
4:53:23, 73. Melanie Eckhardt (LC Duis-
burg) 4:56:04, 76. Sirke Vermeulen (LC
Duisburg) 4:59:03, 80. Anja Tegatz (LC
Duisburg) 5:03:39, 94. Susanne Backes
5:28:21, 98. Stephi De La Torre (LC Duis-
burg) 5:34:23, 105. Birgit Loch 5:51:20.

Halbmarathon, Minner:
2. Jan Neuens (ASV Duisburg) 1:17:
Karsten Kruck (ASY Duisburg) 1:18:36, 17.
Simon Staats 1:24:33, 27. Erik Lange (ASV
Duisburg) 1:27:07, 31. Sascha Wasem
(ASV Duisburg) 1:27:49, 38, Henrik Peine
(Team Paolizei Duisburg) 1:29:30, 45. Mar-
kus Ziemann (ASV Duisburg) 1:30:38, 51.
Torsten Kleinen 1:32:38, 52. Juan Garcia
(ASV Duisburg) 1:32:41, 65. Michael
Schubbert (Stadtwerke/DVG) , 1:34:31, 71.
Jens Niekamp 1:35:10, 72. Marcus Holz
(ASV Duisburg) 1:35:16, 79, Karsten Ludt-
ke (SV Budberg) 1:35:54, 84, Matthias Hof
(ASV Duisburg) 1:36:19, 94. Nino Fischer
(Body Armour Instructors) 1:36:44, 95. Rai-

TV) 1:58:44, 523. Peter Maku-
rath 1:58:50, 532. Thomas Schanrock (Bu-
nert Duisburg) 1:59:05, $39. Frank Gappa
1:59:13, 542. Thorsten Reichert (Familien.
bande) 1:59:19, 560. Knut Hammesfahr
(Eggenweg-Crew) 2:00:07, 564. Rafal Ko-
lodziej 2:00:17, 568. Martin Chalupka
2:00:31, 570. Christopher Eloo 2:00:33,
574. Jens Feldmann 2:00:37, 579. Holger
Ohst 2:00:48, 582, Rolf Tekok (CRCA)
2:00:56, 588. Wolfgang Breitenbach
(Rahmer Marathon Gang) 2:01:14, 589.
Thomas Poetschki (LC Duisburg) 2:01:27,
593. Jens Gronau 2:01:30;

600. Alexander Kipper 2:02:09, 611. Jens
Vetter 2:02:39, 613. Emanuel Cantavenera
2:02:48, 625. Stephan Tretschock (ETuS
BI; heim) 2:03:25, 628. Harald Heff-
mann (Run Lemming Run) 2:03:34, 637.
Christian Lautenbach 2:03:49, 638. Sven
Naber 2:03:56, 639. Sven Walter (Cali-
ber12 Energy Running Team) 2:03:56, 641,
Thomas Gigerl 2:03:58, 649. André Leim-
bach 2:04:23, 651, Uwe Dittmer (Anchor
Running Crew Duisburg) 2:04:29, 652. Je-
rome Richau 2:04:32, 657. Guido Bartels
2:04:47, 662. Christian Kaltepoth 2:04:57,
666. Ludger Vorrath (Team Polizei Duis-
burg) 2:05:01, 669. Mirco Beel 2:05:17,
670. Patrick Entz 2:05:24, 672. Johannes
Koch 2:05:29, 673, Vincent Walther (Ru-
melner TV) 2:05:30, 674. Frank Meyer
2:05:31, 677. Kevin Petak 2:05:50, 681.
René Jakubowski 2:05:57, 685. Florian Il-
linger Nec (Urban Runners) 2:06:01, 686.
Nicola Deina Nec (Urban Drivers) 2:06:01,
688, Yannik lllinger Ne¢ (Urban Runners)
2:06:02, 689, Nils Windt Ncc (Urban Run-
ners) 2:06:02, 692. Heinz-Peter Mayrlech-
ner 2:06:21, 697. Mario Tischbirek

2:06:33, 698. Heinrich Rastfeld 2:06:33,
699. Martin Koths 2:06:36;

738. Dominik Jeremies 2:08:21, 741. Ralf

2:24:16, 1051. Statti Stittgen 2:24:39,
1052. Christian Ramthor 2:24:39, 1053.
Olaf Kuhnti 2:24:40, 1055. Daniel Kleff
2:24:50, 1066. Jochen Ebigt 2:25:05,

Simon (ASV Duisburg) 1:45:32, 49. Sabine
Albers (ASV Duisburg) 1:49:26, 62. Annika
Reus 1:52:24, 77. Rebecca Muschalla (ASV
Duisburg) 1:54:37, 87. Katrin Hamisch (LC

Blasitzke (Anchor Running Crew Duish
2:08:25, 743, Marcel Reuling (Anchor Run-
ning Crew Duisburg) 2:08:26, 747. Migo
Spoden (LC Duisburg) 2:08:32, 748. Daniel
Ocvirk 2:08:33, 754, Patrick Kohse
2:08:51, 767. Volker Strehle (Bunerts After
Work Runner) 2:09:10, 776. Benni Romme-

Die freiwilligen Helfer des LC

1067. Ralf Ni iedz (

meinschaft Rumeln-Kaldenhausen)
2:25:05, 1068. Nicelai Lorenz 2:25:32,
1069. Jens Opalka 2:25:39, 1073. Nico
Pizzolato Painhunter 2:26:17, 1077. Cars-
ten Steinwerth 2:26:43, 1083. Andreas
Hampel (ASV Duisburg) 2:27:27, 1087. Ke-

. die Lauferi

Empfang. Das kam sichtlich gut an.

ler (Deutscher Alpenverein Sektion Duis-
burg) 2:09:29, 777. Gilberto Wimar
2:09:30, 780. Jtrg Plefferle 2:09:36, 787.
Oliver Krause 2:10:03, 788. Sven Deutsch-
mann 2:10:04, 789. Marco Joeken
2:10:06, 795. Mark Konrad 2:10:23;

807. Jurgen Pickariz (LC Duisburg) 2:11:03,
813. Igor Milicevic (LC Duisburg) 2:11:19,
815. Patrick Hayna (Kenias letzte Patrone)
2:11:28, 819. Christof Schifferings (SV
Wanheim 1900) 2:11:39, 822. Markus
Thiel 2:11:51, 824, Jbrg Wenda (TV Voerde)
2:11:54, 827. J]an Bonnet 2:11:59, 833.
Daniel Bohm (Polizei Duisburg) 2:12:25,
844, Uwe Rudolph (CTS) 2:12:38, 846.
Reinhold Franke 2:12:49, 852. Mustafa
Yanbul (ETuS Wedau) 2:13:06, 854. Daniel
Wachs 2:13:07, 855. Jargen Brauer (Ru-
melner V) 2:13:08, 857. Themas Pusch
2:13:12, 862. Josef Démer 2:13:32, 865.
Jonathan Luca Bodenstein 2:13:47, 867,
Baslian Komau 2:13:52, 877. Frank Mar-
quis (LC Duisburg) 2:14:19, 880. Xu Qiao
Stabil 2:14:25, 885. Herbert Reifiner
2:14:44, 896, Markus Michelet 2:15:06;

901, Valker JanBen (Big Tree Runners)
2:15:19, 905. Kevin Patberg (Team Lang-
strumpf) 2:15:37, 906. Adrian Glerden
2:15:37, 912. Sven Schimann 2:15:46,
926. Gerhard Tillmann (LC Duisburg)
2:16:44, 927. Andreas Huber 2:16:47,

929, Erik Altenweg (Viktoria Buchholz)
2:16:57, 931, Steven Tiller 2:17:04, 939,
Florian Wittfeld 2:17:30, 941. Patrick Fuser
2:17:38, 949. J6rg Kiveris 2:18:23, 951.
Dominik Schneider (Die Schneiderleins)
2:18:25, 955. Torsten Wehner 2:18:35,
962. Frank Krause 2:19:03, 965. Robert Ze-
pezauer Title 2:19:18, 969. Timo Galta
2:19:28, 970. Constantin Soffner 2:19:28,
973. Christian Kpp 2:19:37, 977. Wilhelm

Komer 2:20:12, 986. Christian Kuhnert
2:20:32, 987. Markus Hohmann 2:20:35,
995. Rainer Matten 2:20:51, 996. Heinz
Radomski (LC Duisburg) 2:20:57, 997. Tho-
mas Blume 2:20:57;

1001. Stephan Baumgarten (Team Polizei
Duisburg) 2:21:12, 1008. Reiner Pinczak
(BSV ThyssenKrupp Stahl fit & aktiv)
2:21:30, 1009. Christian Hilberger
2:21:35, 1010. Georg Schmitz 2:21:38,
1014, Franz Xaver Puy Michl 2:21:57,
1016. Michael Wons 2:22:07, 1018, Gok-
han Gula 2:22:22, 1020. Philip Kuf
2:22:35, 1022. Michael Hoffmann 2:22:43,
1028. Sven Musiol 2:23:04, 1031, Sven
GoBow 2:23:19, 1037. Marco Luensmann
(Schauinsland-Reisen) 2:23:46, 1044, An-
dree Kindernai (Team Erdinger Alkoholfrei)
2:24:04, 1045. Ismail Aydin 2:24:15,
1047. Hermann Contzen (Bluesrunners)

vin Hahues (1989) 2:27:50, 1088. Michael
Kefting 2:28:15, 1091. Wemer Haardt (6SG
Duisburg) 2:28:25, 1095. Volker Frode (TSV
Viktoria Miilheim) 2:28:49, 1098. Martin
Haid 2:28:52;

1104, Michi Wolski (Anchor Running Crew
Duisburg) 2:29:20, 1105. Klaus Ottofulling
2:29:22, 1106. Eugen Swialczak 2:29:25,
1110. Rudiger Lang (Rumelner TV) 2:29:37,
1122. Josef Schwirzl 2:30:19, 1123. Fa-
bian Schwiirzl 2:30:19, 1124, Helmut Ley-
mann 2:30:24, 1132. Lars Issel-Domberg
2:30:56, 1137. Jens Leithe 2:31:16, 1139,
Jan Lipperheide 2:31:41, 1143. Thorsten
Siemann 2:32:15, 1144, Klaus Berns (KSV
Moers) 2:32:32, 1145. David Winkelmann
2:32:46, 1151. Michael Wimar 2:33:15,
1152. Martin Borowski 2:33:24, 1154. Ale-
xander Kersten (TuSpo Huckingen)
2:33:28, 1155. Markus Miller (LC Duis-
burg) 2:33:29, 1157. Stefan Damal
2:33:40, 1166. Thomas Plein (Kakabulla
Running Team) 2:35:00, 1170. Markus Jan-
t0s 2:35:14, 1174. Friedhelm Plein (Kaka-
bulla Running Team) 2:35:40, 1179. Srid-
har Palepu 2:35:57, 1181, Dennis Franz
(1989) 2:37:02, 1185. Volker Eilers
2:37:20, 1187. Jan-Niklas Jaschke 2:37:54,
1189. Sascha Andreas Duifhuis 2:38:16,
1190. Dennis Kancer 2:38:47, 1191. Den-
nis Diem (MSV Duisburg) 2:38:51, 1192.
Matthias Scholz (MSV Duisburg) 2:38:53,
1193, Dennis Klares 2:38:59, 1195, Den-
nis latropoulos (Team Gassirunde)
2:39:01, 1197. Peter Hilbrands 2:39:58;

1202. Dawid Rother 2:41:01, 1204. Lukas
Kom 2:41:06, 1210. Sebastian Lukas (An-
chor Running Crew Duisburg) 2:41:57,
1212. Dominik Aridh 2:42:01, 1215. Klaus
Frachte (Eintracht Duisburg) 2:42:37,
1223. Andreas Claus 2:43:35, 1226. Tors-
ten Heidrich 2:43:55, 1228. Wolfgang
Braun 2:44:12, 1229. Thomas Gaal
2:46:17, 1235. Florian Hensel 2:45:51,
1239. Heiko Meyer 2:47:40, 1242. Sascha
Heinze 2:48:10, 1244, Johannes Mattler
2:48:13, 1255. Gunter Kopp (VIL Berghei-
de) 2:52:33, 1256. Andreas Fiege (LC Duis-
burg) 2:53:13, 1257. Oliver Ising 2:5:
1261. Tom Duifhuis 2:56:53, 1262.
chael Joeken 2:57:25, 1268. Horst Wolf
3:00:55, 1268. Horst Wolf 3:00:55, 1273.
Janik Hackstein 3:10:12.

Halbmarathon, Frauen:

15. Martina Gaspercic (ASV Duisburg)
1:36:14, 26. Beate Sikora (ASV Duisburg)
1:39:21, 32, Claudia Niski 1:42:12, 37. Xa-
tharina Beckmann (Anchor Running Crew
Duisburg) 1:44:37, 39. Stephanie Dirkes
(Bunert Duisburg-Moers) 1:45:10, 40. Iris

ist 1:56:30, 99. Marg Mccluskey
1:57:33;

109. Petra Lonien (LC Duisburg) 1:58:49,
115. Silvia Gérigk (Wedau-Runner Duis-
burg) 1:59:48, 116. Monique Zepezauer
1:59:59, 123. Melanie Reichert (Familien-

und Liufer in der Schauinsland-Reisen-A in

childt 2:26:41, 436. Susanne Reincke
2:26:58, 439. Beate Schmidt 2:27:10,
450. Melanie Schotola 2:27:53, 454, De-
nise Eickhoff 2:28:29, 461. Claudia Bonnet
2:29:26, 463, Katrin Junkers (Piraten WG)
2:29:46, 465, Svenja Boomkamp 2:29:54,
468.Yvonne Oeler 2:31:27, 471. Edda
Maskooki 2:31:33, 478. Tanja Lizak (FS
Rheinkamp) 2:32:12, 487. Comelia Plein
(Kakabulla Running Team) 2:33:37, 488.
Petra Fser 2:33:51, 489. Susanne Heiden-
reich (LC Duisburg) 2:33:54, £93. Jasmina
Bobrzik 2:34:24;

500. Anja Hardenberg 2:35:39, 504. Sand-
ra Boschmann 2:36:07, 521. Ronja Moh-
ring 2:38:58, 523. Rebecca Gebauer (Team
Gassirunde) 2:39:01, 524. Christiane Stan-
ge (Die Coolen) 2:39:10, 528. Steffi Unne-
brink 2:39:19, 529. Manuela Kindler
2:40:01, 542. Sarah Schwaral 2:42:13,
S44. Andrea Kieckbusch (Laufsport by Bu-
ner) 2:42:56, 545. Jenny Kothe (Ghsv Reh-
wiese) 2:43:10, 546, Isabel Steinwerth
2:43:11, 549, Katrin Honka (Ski- und
Sportteam Duisburg 05) 2:43:34, 554. Na-
dine Joseph 2:43:56, 560. Tanja Theuni-
Ben (LC Duisburg) 2:45:06, 561. Regina
Boschmann 2:45:37, 571. Vera Kiechn
2:47:25, 575. Daniela Pribbernow 2:47:35,
576. Lina Unnebrink 2:48:09, 585. Beate
Claus 2:52:14, 586, Anna Herrmann
2:52:15, 589. Julia Vietor 2:53:59, 597,
Ute Duifhuis 2:56:53;

605. Birgit Brinkmann 3:01:05, 615. Vere-
na Georges 3:19:46.

Inline-Marathon, Minner:

30. Siegfried Dammrath (ASV Duisburg)
1:30:51, 32, Reiner Schubert (VIR Buttgen
1912 [ Speedskater Disseldorf) 1:33:40,
51. Ralf Dumschat (Team Duisburg)
1:37:20, 55. Christian Thum (Team Duis-
burg) 1:37:23, 65. Ralf Knebes 1:43:42,
75. Florian Derdzinski (Duisburger Ruder-
verein) 1:43:52, 76. Horst Stiepert (TC
Duisburg-Sd) 1:44:24, 80. Thomas Rzy:
szka (Dynamics Group) 1:46:52, 82. Mar-
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bande) 2:00:30, 130. Laura Klump
2:02:07, 131. Eva Linster 2:02:07, 141.
Vanessa Vogelbein 2:03:09, 142, Franziska
Mitz (LC Duisburg) 2:03:14, 144. Lea Mayr-
lechner 2:03:28, 150. Lisa Engeln Team
(Palizei Duisburg) 2:03:56, 158. Inga Bell-
winkel (LC Duisburg) 2:04:32, 162. Silke
Schraven (Zillepower) 2:05:09, 163. Mela-
nie Begemann 2:05:10, 165. Manuela Win-
kels (LC Duisburg) 2:05:15, 168. Julia Pack
(Anchor Running Crew Duisburg) 2:05:24,
169. Christina Hamacher 2:05:26, 179.
Sabrina Jaeger (LC Duisburg) 2:06:44, 181.
Kristina Westrich 2:06:52, 194. Melissa
Meyer 2:08:28, 196. Judith Nolden
2:08:52;

200. Vanessa Angenendt 2:09:03, 202. Ka-
rin Angenendt 2:09:04, 208. Ina Walter
2:09:23, 209. Joana Wimar 2:09:30, 211.
Sabrina Uefting 2:10:07, 228. Sandra Li-
pinsky 2:11:16, 233, Claudia Hubener (LC
Duisburg) 2:11:20, 243. Nele Thiel
2:11:51, 251. Susanne Dannhom (Un Fug
Pandas) 2:12:57, 260. Isy Schleibner
2:13:51, 262. Nicole Sanger 2:13:52, 264,
Angelika Schippkus-Jung 2:14:04, 275.
Carmen Feldmann 2:14:41, 290, Tine Gun-
ther (Team Langstrumpf) 2:15:37, 294, Ca-
rina Weymanns 2:16:01, 297. Anna Dubal-
ska 2:16:30;

301, Stefanie Holtrup 2:17:04, 306. Nicole
Greco-Czauderna (Team Polizei Duisburg)
2:17:23, 319. Katharina Steinwerth
2:18:01, 320. Vanessa Wolf 2:18:06, 322.
Kirsten Risse (LC Duisburg) 2:
Miriam Schraven (Anchor Running Crew
Duisburg) 2:18:21, 328. Hannah Gott.
schewsky 2:18:31, 343, Aleksandra Platen
2:19:32, 352, Kim Kasperkowitz (Ausdau-
erschule by bunert) 2:20:08, 356. Corinna
Forg Running (Team Grafenberg) 2:20:35,
357. Ursula Hoher (DJK Poseidon Duisburg)
2:20:35, 362. Viviane ThiBen 2:20:55,
363. Vanessa Thiien 2:20:55, 366. Mira
Blauels 2:21:10, 373. Susanne Moser (LC
Duisburg) 2:21:54, 374. Kerry Klomfas
2:22:10, 379. Katharina KreB 2:22:33,

kus Wendrich 1:48:22, 93. Tristan Glinka
(Zebra-Roller) 1:52:47, 97. Frank Forster
(Kahl Schwerlastroller) 1:52:58:

102. Stefan Behrensmeyer 1:54:06, 106.
Christian Wagner 1:55:45, 109. Torsten
Mohlberg (Feuerwehr Sportvereinigung
Diisseldorf 1958) 1:56:52, 113. Oleg Sesul
(Team Duisburg) 1:58:02, 122. Andreas
Fuchs 2:01:34, 126. Michael Schenck
(Team Duisburg) 2:02:12, 136. Martin Beh-
rensmeyer 2:09:34, 137. Martin Kreifelts
2:10:58, 158. Jonas Schwabe 2:28:46,
162. Klaus Biittgenbach (KSV Duisburg-We-
dau) 2:37:19, 163. Bernd Von Der Heydt
(ASV Duisburg) 3:10:18,

Inline-Marathon, Frauen:

16. Simona-Tiina Niibek (Team Duisburg)
1:39:52, 23. Marion Althoff (ASV Duisburg)
1:49:02, 32. Kristin Thuis 1:56:52, 36. Sil-
ke Holbeck (Team Duisburg) 2:01:34, 55.
Susanne Bollen (Eintracht Duisburg)
2:18:00, 57. Daniela Winkelmann 2:18:50,
81. Carola Schlumbohm 2:37:55.

Handbike, Méinner MH1:
1. Hagen Schiefer (RSG Hannover) 1:54:41,
2. Tom Viehl (Pirate Hamburg) 2:09:37.

Handbike, Ménner MH3:

1. Drazen Boric (Team Sunrise / 5C Union
Nettetal) 1:09:45, 2. Edward Maalouf (RWC
Ahoy / Achilles The Netherlands) 1:11:33,
3. Jorg Pieper (USC Magdeburg) 1:11:43, 4,
Peter Zimmermann (Team Nettebiker)
1:25:29, 5. Friedhelm Mller (Team Medi-
ca) 1:37:40, 6. Bert Vandervaeren 1:57:05.

Handbike, Mdnner MH4:

1. Jonas van de Steene 1:01:25, 2. Geert

Schipper 1:01:26, 3. Patrick Gabriel Wol-

turnus (Pro Handeycling Team) 1:09:42, 4.

Benjamin Lenatz (KélIner Triathlon Team
:11:39, 5. Bernd Kohler (RSKV Tubin-

:45, 6. Christopher Axmann

7, 7. Thomas Landgrebe 1:34:16, 8.

Frank Hittenb (adViva b )

380. Katrin (W]
2:22:46, 388. Emilia Visan 2:23:11, 393.
Bettina Risch (TV Jahn Hiesfeld) 2:23:30.
396. Petra Blumrich 2:23:45;

403. Katharina Dahmen 2:24:16, 404. Da.
niela Knape (Anchor Running Crew Duis-
burg) 2:24:23, 406, Caroline De Beule
(Moming Runners) 2:24:27, 407. Susanne
Sterzing (Anchor Running Crew Duisburg)
2:24:30, 409, Ann-Kathrin Nyga (AnNy
Photography) 2:24:45, 410. Adriane Kleff
2:24:50, 414, Sandra Niedzwiedz (Sportju-
gend Duisburg) 2:25:06, 416. Anika Konc-
zak 2:25:21, 425. Britta Papke 2:25:42,
429. Laura Kunde 2:25:59, 435. Kira Haus-

1:35:48, 9. Lothar Langer (Team Medica)
. 10. Ralf Georg (Team Medica)
1:37:42.

Handbike, Frauen WH1:

1. Annika Zeyen (SSF Bonn) 1:15:46, 2.
Katrin Moller 1:25:28, 3. Yvonne Pijahn
(BPRSV Cettbus) 1:30:04, 4. Julia Dierkes-
mann (2dViva Handbiketeam) 1:30:04, 5.
Kerstin Abele (adViva Handbiketeam/BSA
Stflingen) 1:32:23, 6. Susanne Valckx
(Adelante on Wheels) 1:48:09, 7. Sabine
Gijzen (Nettebiker) 1:51:35, 8. Geesje
Schuiling (GSC Emmen) 2:03:38.



